ВОПРОСЫ К ИТОГОВОМУ ЭКЗАМЕНУ 
ПО НАПРАВЛЕНИЯМ И МЕТОДАМ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ И ПСИХОТЕРАПИИ

для студентов программы «НЛП»

· Пресуппозиции НЛП. 

· Системы восприятия, обработки и репрезентации информации. 

· Способы создания и сохранения доверия. Вербальное и невербальное присоединение и ведение. 

· Определение состояния клиента по мельчайшим признакам - калибровка.

· Метамодель, милтон-модель. 

· Якоря. Якорение. Виды якорей. Условия их постановки.

· Техника «Коллапс якорей». 

· Доступ к ресурсным состояниям. «Круги силы».

· 6 калибровок, «6 шагов к свободе»

· Формирование цели и плана достижения. Хорошо сформированный результат.

· Субмодальности и техники их изменения. Контрастный анализ субмодальностей.

· Визуально-кинестетическая диссоциация и способы выхода из травмирующих воспоминаний.

· Нейрологические уровни восприятия. Способ классификации запроса клиента с учетом нейрологических уровней. Принципы подбора техники НЛП. 

·  «Интеграция нейрологических уровней»

·  «Декартовы координаты»

· Вербальный рефрейминг. Рефрейминг смысла и контекста.

· Шестишаговый рефрейминг. 

· Интеграция конфликтующих частей личности. 

· Техника изменения убеждений. 

· Быстрое лечение фобий. 

· Техника НЛП для лечения аллергий. 

· Генератор нового поведения. 

· Работа с глубинными ценностями.

· Выявление линии времени человека и возможности ее трансформации. 

· Линия жизни и техники работы с её использованием. 

· Доступ к проблемным и ресурсным состояниям с использованием линии времени. 

· Модель SCORE. 

· Трехпозиционное описание. 

· Реимпринтинг формата. 

· Линейное программирование. 

· Модель TOTE. Моделирование успеха.

· Метапрограммы. 

· Способы изменения метапрограмм.

· Выявление личностных ценностей, их иерархия.

· Реимпринтинг родительских линий жизни. 

· Созависимость. Техника разрыва созависимости. 

· Картография частей личности.

· Понятие Я-концепции, структура здоровой Я-концепции

· Принципы работы с противоположными примерами в Я-концепции 

· Миссия и способы её исследования 

· Фокусы языка 

· Имплицитное и эксплицитное моделирование

· Конфайнмент-модель

· Сходства и отличия Нового кода и Классического кода НЛП

· Упражнения Нового кода НЛП
