ВОПРОСЫ 
К ИТОГОВОМУ ЭКЗАМЕНУ ПО НАПРАВЛЕНИЯМ
И МЕТОДАМ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ И ПСИХОТЕРАПИИ
для студентов программы
 «Психотерапия и психологическая коррекция психосоматических расстройств»

Введение в психосоматику.

· История развития психосоматики.
· Теории, модели и механизмы возникновения психосоматических заболеваний (ПСЗ).
· 7 причин развития психосоматозов по ЛеКрону.
· Био-психо-социальная модель психосоматических заболеваний.

Виды психосоматических расстройств, классификация. Основные мишени терапии.

· Виды психосоматических расстройств.
· Учет возрастной специфики болезней в детском и пожилом возрастах.
· Принципы и мишени терапии на разных этапах течения психосоматических заболеваний.
· «Классическая чикагская семерка» (по Фр. Александеру)

 Эриксоновский гипноз.

· Определение гипноза. Краткая история гипноза. Понятие бессознательного. 
· Понятие транса, виды транса и его признаки.. Калибровка, присоединение и ведение. Особенности трансовой речи. 
· Структура гипнотического сеанса: “гипнотическая рамка”. Наведение транса фиксацией внимания.
· Ресурсный транс как важная составляющая работы в эриксоновском гипнозе. 
· Гипноаналгезия по Б. Эриксон.
· Психотерапевтическая работа с различными психосоматическими проблемами дыхательной, сердечно-сосудистой системы, желудочно-кишечного тракта, а также с острой и хронической болью.

Заболевания сердечно-сосудистой системы.

· Основные виды психосоматических расстройств сердечно-сосудистой системы
· Гипертоническая болезнь (ГБ) как классический психосоматоз  сердечно-сосудистой системы ( ССС.)


[bookmark: _GoBack]Заболевания желудочно-кишечного тракта.

· Гастриты, синдром раздраженного кишечника (СРК) и язвенная болезнь (ЯБ) как типичные представители психосоматических расстройств желудочно-кишечного тракта (ЖКТ).
· Основные клинические проявления при функциональных и органических психосоматических заболеваниях ЖКТ.
· Роль психологических факторов в формировании язвенной болезни и других психосоматозов ЖКТ.

Заболевания дыхательной системы.

· Особенности личности больных бронхиальной астмой. Роль семейных взаимоотношений в возникновении БА.
· Психологические реакции на заболевание и психические расстройства при БА.
· Тревога, панические реакции в рамках гипервентилляционого синдрома.

Заболевания кожной системы. 

· Основные клинические проявления при нейродермите, псориазе, экземе, кожно-аллергических расстройств.
· Особенности личности больных с заболеваниями кожной системы.
· Ведущие мишени терапии при кожных расстройствах.
· Основные техники психотерапии при заболеваниях кожи, аллергических расстройствах.

Заболевания опорно-двигательного аппарата. 

· Психологические особенности, свойственные больным с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Личностный профиль пациентов ревматоидным артритом.
· Мишени психотерапии при костно-мышечных нарушениях. Особенности психотерапии страдающих ревматоидным артритом.
· Индивидуальное восприятие боли. Четыре компонента боли (сенсорный; эмоциональный; когнитивный; поведенческий).
· Основные направления психотерапии при хронической боли. Комбинация медикаментозной терапии и психотерапии.

 Заболевания эндокринной системы. 
· Болезни эндокринной системы. Основные клинические проявления эндокринных нарушений.
· Связь эндокринных расстройств и стрессов.
· Патология щитовидной железы, сахарный диабет.
· Синдром хронической усталости. Клинические проявления СХУ. 
· Акценты диагностики и психотерапевтической работы при выявлении репродуктивных расстройств. Климактерический синдром.

Мочеполовые нарушения. Сексуальные расстройства как вид психосоматической патологии
· Основные мочеполовые расстройства.
· Сексуальность и ее телесные проявления. Сексуальное здоровье и сексуальные проблемы.
· Методы диагностики проблем в интимной сфере у мужчин и женщин.
· Интегративный подход при лечении расстройств мочеполовой системы.

Репродуктивные расстройства

· Виды репродуктивных расстройств. Репродуктивные расстройства с позиции психосоматики.
· Психотерапия при функциональных расстройствах женской репродуктивной системы.
· Особенности психотерапевтической работы при репродуктивных расстройствах. Интегративный психотерапевтический подход.

Тяжёлые психосоматические расстройства. Онкопсихология.

· Влияние хронического и тяжелого заболевания на психику.
· Психосоматическая модель рака и психологический аспект “исцеления” (выхода в длительную ремиссию).
· Схема психотерапии онкологических больных Карла Саймонтона.
· Индивидуальная и групповая (“палатная”) работа с соматическими больными.
· Особенности индивидуальной и групповой психотерапии при тяжелых соматических расстройствах,
· Психотерапевтическая работа с родственниками тяжелых больных.

Избыточный вес как психосоматическая проблема.

· Виды нарушений пищевого поведения (НПП).
· Психологические причины возникновения пищевых расстройств.
· Роль семьи при НПП.
· Стратегии психотерапии избыточного веса. Поиск коррекционных «мишеней».

Основные принципы работы в ТОП .

· Базовые понятия ТОП: социальное и биологическое тело, энергия, ресурс, схема и структура тела, телесный блок, зажим и их влияние на поведение, проблемная анатомия.
· Мышечное напряжение и как оно проявляется в теле. 
· "Границы" в ТОП: понятие границ и их виды.   Причины нарушений границ
· Понятие симптома в ТОП. Что показывает симптом терапевту. Работа с истинным и предъявляемым запросом клиента. Ведение клиента, активность терапевта. 
· Механизм формирования напряжений и способы расслабления.

	Влияние стресса на формирование психологической и психосоматической проблематики.

	· Физиологические методы оценки стрессовой реакции.
· Влияние детских травм на развитие и реакции на последующие стрессы.
· Стадии реагирования на острую стрессовую ситуацию. Влияние острого хронического стресса на тело.

	Последствия психической травмы, механизмы развития, симптоматика, течение, стратегия психотерапии.

	· Классификация ПТСР, основанная на тяжести и длительности расстройства.  
· Личностные качества человека, пережившего психическую травму.
· Формирование психологии жертвы, вследствие психологической и сенсорной депривации, нарушения течения детских возрастных периодов, детских травм.  
· Стратегия психотерапии психических травм, ПТСР и последствий травм развития.
· Связь травм развития и дальнейшей реакции человека на стресс, на возникновение и течение посттравматического стрессового расстройства
· Сопутствующие расстройства и осложнения посттравматического стрессового расстройства. Последствия боевого стресса.  
· Суицидальное поведение и ПТСР. Прогностические критерии суицидального риска.

	Возрастные, экзистенциальные и духовные кризисы. Симптоматика, течение, стратегия психотерапии.

	· Возрастные кризисные периоды: психоаналитическая (психосексуальная) концепция З. Фрейда, 
· Экзистенциальные кризисы, клиника, течение.
· Духовные (эволюционные) кризисы: концепции Р. Ассаджиоли, Ст. и К. Гроф, клиника.


Техники нейролингвистического программирования в клинической практике.

· Нейролингвистическое программирование (НЛП) – как основа личного и профессионального успешности и эффективности. Моделирование собственного успеха.
· Использование техник НЛП для быстрых изменений в жизни, эффективных решений психологических проблем, расширения собственных способностей.
· Базовые положения НЛП. Основные условия для достижения успеха в личной и профессиональной жизни.
· Работа с целями и желаемыми результатами.
· Развитие навыков успешной коммуникации с помощью нейролингвистического программирования. Искусство считывать невербальные и вербальные сообщения в общении.
· Пересмотр отношения к негативным жизненным событиям. Различные виды рефрейминга. 

Арт-терапевтические методы. 

· Арт-терапия.  Ее основные задачи. Индивидуальная, семейная, групповая арт-терапия.
· Экспресс-техники снятия напряжения. Антистрессовые рисунки и раскраски. Создание быстрых многоцветных рисунков («цветные каракули) для релаксации пациентов.
· Работа со страхами, тревогой, паническими состояниями в арт-подходе. Знакомство с собственными страхами.  Отражение страха с помощью различных материалов (рисунки, лепка, сказка, пантомима, и др.).
· Релаксационный эффект при использовании различных арт-техник. Релаксационные рисунки.
· Виды арт-терапии, применяемые в работе с психосоматическими пациентами.

Методы и техники терапии в психосоматике. 

· Достоинства и ограничения Когнитивно-бихевиоральной терапии (КБТ) при лечении психосоматических расстройств. Взгляд на психосоматику с позиций данного направления.
· Новые техники КБТ-подхода: схема-терапия. ОРКТ, ДПДГ и др.



